Zycie bez komplekséw, czy to moiliwe?

Za kazdym razem, gdy w lustrze widzisz swoje odbicie masz ochote schowa¢ sie gteboko
pod kotdrg i juz nigdy stamtad nie wychodzi¢. Unikasz kontaktu z innymi ludzmi, pesza Cie
ich spojrzenia. Czujesz sie mato atrakcyjna i juz dawno stracitas pewnos¢ siebie. Dlaczego
kompleksy tak skutecznie odbierajg rados¢ z zycia? Czy tylko skomplikowane operacje
plastyczne mogg pomodc w akceptacji samej siebie, wyjasnia Konrad Lewandowski, lekarz

medycyny estetycznej.

Od zawsze czutas sie mato atrakcyjna, a to z powodu duzego nosa, ktéry nie pasuje do twojej
waskiej twarzy, a to policzki sg zbyt kosciste. Powoddw, by nie akceptowaé swojego wygladu
jest naprawde wiele. Kompleksy, ktére gteboko skrywamy w sobie, skutecznie odbieraja
poczucie wtasnej wartosci. Powodujg one izolacje, frustracje, a czasem nawet depresje. Czy

jest jakis mato inwazyjny sposdb, by w koncu polubic siebie i zaczg¢ zy¢ normalnie?

Jak wyjasnia Konrad Lewandowski, lekarz medycyny estetycznej i przeciwstarzeniowej,
specjalizujacy sie w zabiegach z uzyciem wypetniaczy: ,,W moim gabinecie pojawia sie wiele
0s0b, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, ktére chcg poczué
sie dobrze w swoim ciele. Wiem jak waziny jest w
dzisiejszych czasach wyglad. Oczywiscie nie mozna
popada¢ w przesade, ale gdy kompleksy skutecznie
odbierajg rado$¢ z zycia, warto poszuka¢ rozwigzania.
Spotykam kobiety, ktére z powodu probleméw ze skorg

catkowicie wyizolowaty sie, przestaty spotykaé sie ze

znajomymi. Uwazam, ze dzisiejsza medycyna estetyczna
jest na tyle zaawansowana, ze w mato inwazyjny sposéb mozna szybko pozby¢ sie
komplekséw, ktdre nas ograniczajg. Garbki na nosie, czy tez jego rozmiar mozna skorygowac
bez skalpela - kwasem hialuronowym, tak samo zmarszczki czy nawet ksztatt policzkow.
Zastosowan tego preparatu jest naprawde sporo, dlatego przed zastosowaniem radykalnych
i drogich krokéw warto zastanowié sie nad tagodniejszym, ale réwnie skutecznym

rozwigzaniem.”



Kwas hialuronowy to naturalnie wystepujgca w organizmie substancja, znajdziemy jg w
skorze, wtosach czy w mazi stawowej. Podczas zabiegdw estetycznych wykorzystywany jest
kwas, ktéry uzyskuje sie dzieki specjalnym szczepom bakterii i procesowi fermentacji
mikrobiologicznej. Tak uzyskana substancja jest bezpieczna dla zdrowia i rozktada sie w
organizmie w naturalny sposdb. Kwas hialuronowy jest dobrg alternatywa dla
skomplikowanych operacji plastycznych. Najczesciej stosowany jest do wypetniania
zmarszczek, jednak w ostatnim czasie wykorzystywany jest réwniez do korygowania ksztattu,
rozmiaru i linii nosa. Pozwala uzyskaé doskonate efekty takze przy formowaniu policzkéw,

owalu twarzy ust, brody czy kos$ci zuchwy.

Jak ttumaczy Konrad Lewandowski, lekarz medycyny estetycznej: ,Zabieg z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego zajmuje max 30 min. Polega na wstrzyknieciu w odpowiednie miejsca
gestej substancji, ktérg pdiniej formuje sie do uzyskania pozgdanego ksztattu. Do
zminimalizowania dyskomfortu pacjenta w czasie zbiegu uzywany jest specjalny krem
znieczulajacy. W ten sposéb zmiana wygladu odbywa sie praktycznie bezbolesnie. Efekty

utrzymuja sie nawet do 2 lat.”

Jesli kompleksy uniemozliwiajg nam normalne zycie, warto zastanowic sie, czy jest sposéb,
by jest wyeliminowaé. Czasami jedna wizyta w gabinecie lekarskim pozwala w koricu poczu¢

sie dobrze we wtasnej skérze.



